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NaturFreundeJugend 
was ist denn das?
Um den ArbeiterInnen und Ihren Kin-
dern Möglichkeiten zur Freizeitgestal-
tung in der Natur zu ermöglichen und 
Ihnen auch das kulturelle Leben nä-
her zu bringen, wurde Ende des 19. 
Jahrhunderts der Touristenverein „Die 
Naturfreunde“ von Wiener ArbeiterIn-
nen gegründet. Heute nennen wir uns 
NaturFreunde Deutschlands.

Die NaturFreundeJugend stellt heute 
eine eigenständige Gliederung dar. 
Wir veranstalten eine Menge Kinder- 
und Jugendfreizeiten und Veranstal-
tungen. Wir sporteln, bilden uns kultu-
rell weiter, treffen uns und haben vor 
allem eine Menge Spaß!!

Nachfragen, Zuschriften etc.  
bitte an: 

Geschäftsstelle
NaturFreundeJugend 
Bezirk München 
Reichenbachstraße 53 
80469 München 
Tel.: 089 / 201 57 77 
Fax: 089 / 202 15 07  
Sparkasse München 
IBAN:DE96 7015 0000 1001 8665 30 
BIC: SSKMDEMM

Naturfreundejugend 
Landesverband Bayern 
Köhnstr. 42 
90419 Nürnberg 
Tel.: 0911 / 39 65 13 
Fax: 0911 / 33 95 96

Impressum
Herausgeber: NaturFreundeJugend 
 Bezirk München

Druck: ODW - Offsetdruck Westphal 
 Aufhauser Straße 8 
 85258 Ebersbach

Redaktion: Andreas Herbst (V.i.S.d.P)

E-Mail: Info@nfj-muenchen.de

Kletterwandverleih Kontakt 
Kletterwand@nfj-muenchen.de

Bezirkskinder- und Jugendleitung 
Leitung@nfj-muenchen.de 
Franziska Hörgl  08170 / 99 84 922 
Chrissi Probst  0151 / 75 052 508 
Daniel Seidl  01523 / 69 09 725

Bezirkskinder- und Jugendkassier 
Kasse@nfj-muenchen.de 
Philipp von den Hoff 0172 / 84 56 552

Schriftführerin 
Info@nfj-muenchen.de 
Conny Stranzinger 089 / 43 96 165

Kinder- und Jugendreferate 
Sport 
Sport@nfj-muenchen.de 
Leo Heidemann  0151 / 70 089 413 
Martin Kronthaler 0176 / 25 533 663 
Michael Stranzinger 089 / 43 96 165

nfj-nochmal 
Nochmal@nfj-muenchen.de 
Andreas Herbst  0160 / 72 18 204

Kultur 
Kultur@nfj-muenchen.de 
Alex Hoffmann  089 / 87 11 404

IT 
IT@nfj-muenchen.de 
Leo Heidemann  0151 / 70 089 413

Beisitzer 
Rainer Hörgl  0179 / 76 16 411 
Monika Schwarzbaur 089 / 75 94 542 
Sonja Seidl  08131 / 25 595

nfj nochmal Sommer / Herbst 2017
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Heft Winter / Frühling 
2018 erscheint in neuem 

Outfit im Dezember
 

! WICHTIG !
¤  ¤  ¤  ¤  ¤  ¤  ¤

Auf unserer Internet-Seite 
www.nfj-muenchen.de 

findet Ihr Informationen über uns, 
über anstehende Veranstaltungen, 

Wissenswertes und Lustiges. 
Auch die letzten Ausgaben des 

nfj-nochmals könnt ihr dort finden.

Viel Spaß beim Reinschauen. 

¤  ¤  ¤  ¤  ¤  ¤  ¤ 
 

Die Kletterwand der NaturFreunde, 
die Ihr schon öfter mal bei uns gese-
hen habt, wird vom Bezirk München 

verwaltet. Reservierungen  
bitte über das Buchungsformular  

auf unserer Internetseite: 
www.nfj-muenchen.de

¤  ¤  ¤  ¤  ¤  ¤  ¤ 
 

Bei unseren Veranstaltungen gelten 
die Teilnahmebedingungen der  
NaturFreundeJugend München.  

Diese findest du auf  
www.nfj-muenchen.de

nfj nochmal Sommer / Herbst 2017

Vorwort:
 
Servus liebe Leser,
heute plaudere ich ein wenig aus dem 
Nähkästchen, neben meiner Ankündi-
gung, dass sich meine Zeit als Redak-
teur dem Ende neigt. So wird sich auch 
das nfj nochmal komplett wandeln.
Der aktuelle Zeitplan der Bez. Jugend-
leitung sieht vor, dass ihr jetzt das letzte 
nfj nochmal in diesem Format in Hän-
den haltet. Was soll sich ändern: 
Wir wollen unseren Versand ändern und 
uns an den Berg-Frei Einleger anhän-
gen, somit müssen wir vieles verändern. 
Das bedeutet eine für mich erneut span-
nende Zeit des Gestaltens und Planens. 
Im Sommer, vermutlich noch vor den 
Sommerferien, muss dann das Layout 
stehen, um im September in den Druck 
gehen zu können, damit ihr kurz vor 
Weihnachten dann das nun erste von 
vier Heften pro Jahr in Handen halten 
könnt. Ach ja, für alle, die regelmäßig 
mein Vorwort lesen, mein „Pflegekind“ 
hat sich in der Fahrschule angemeldet 
;-)  (17 Jahre nochmal)
Ich hoffe, ihr freut euch genauso wie ich 
auf‘s neue Outfit. Ich wünsch euch viel 
Freude beim Lesen.
Berg frei! Andreas Herbst
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Sternwarte
Ein fettes Teleskop, einen ganzen Haufen 

Sterne und eine Straße aus Milch?

So in etwa könnte man den Besuch der 

Volkssternwarte in München kurz be-

schreiben. Zuerst haben wir einen Film zur 

Einführung gesehen, mit tollen Bildern und 

Filmen unserer Erde aus dem Weltraum. 

Weiterhin gab es Hintergrundinfos über 

Nordlichter und deren Entstehung. Dann 

ging es zum fetten Fernrohr. Durch den 

sternenklaren Himmel konnten wir dieses 

mal sogar die Venus in echt sehen und mit 

Geduld und Tricks auch fotografieren. Das 

war durch das wackelige Rohr gar nicht so 

leicht. Dabei haben wir entdeckt, dass die 

Venus eigentlich gar nicht rund ausschaut, 

sondern eher aussieht wie unser Halb-

mond, da sie von der Seite angestrahlt 

wird. Auch die Kraterlandschaft von unse-

rem Mond war hier sehr schön zu sehen. 

In der Folge erklärte uns ein weiterer Mann 

wie die Reihenfolge der Planeten unseres 

Sonnensystems ist, wie diese heißen und 

wie man sich das am besten merken kann. 

Das war aber unseren größeren schon be-

kannt. Auch dass der Pluto kein Hund aus 

einem Disneyfilm, sondern jetzt auch kein 

echter Planet mehr ist.... dafür ist er wohl 

zu klein.

Im Planetarium haben wir dann noch 

schnell eine ganze Nacht durchgemacht. 

Von Sonnenuntergang bis Sonnenauf-

Das ist die Venus, hell, klein und weit 
weg

Fettes Teleskop, hierdurch haben wir 
Mond und Venus gesehen

Die Sonne ist größer als alle Planeten
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gang konnten wir schön den Verlauf des 

derzeitigen Nachthimmels beobachten. 

Und das ohne einzuschlafen. Im Zeitraf-

fer ging das echt gut. So bleibt nur noch 

zu sagen, dass es dieses mal wieder echt 

schön, unterhaltsam und kurzweilig war. 

Ich bin mal gespannt, ob es mal einen 

Termin mit Fernrohren an unserem Boots-

haus gibt. Das wäre mal was ganz ande-

res. Warten wir‘s ab.

Danke für die Organisation

Michi Stranzinger 

OG Giesing

Fasching 
auf der Baumgartenalm

Unter der Leitung von Michael Siegl ver-

brachten einige Jugendliche ein Wochen-

ende auf der Vereinshütte der OG Ober-

sendling-Hochkopf. Hier ist der Eintrag ins 

Hütt‘nbuch:

Am Samstag ging es bei Schnee nach 

oben. Mittags eine kleine Stärkung auf der 

Aueralm… und weiter ging‘s zur Hütt‘n. 

Zum Abendessen haben wir Leberkäs in 

den Ofen geschoben und – bei endlich 

warmem Raum – in vollen Zügen genos-

sen. Zum Frühstück durfte unser geliebter 

Hütt‘ntoast sowie Tee oder Kaffee nicht 

fehlen.

Gegen Mittag sind zwei wie-

der runter und die anderen 

haben Suppe gegessen, 

anschließend draußen im 

Schnee gespielt und sind 

den Berg runtergerutscht. 

Wir waren also nicht nur mit 

Essen beschäftigt!

Abends spielten wir Spiele 

Ganz schön voll hier
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Wir basteln uns ein 

Insektenhotel
An einem sonnigen, wenn auch noch küh-

len Märztag fanden sich viele große und 

kleine interessierte Bastelfreaks im Boots-

haus ein. Das Umweltreferat hatte einge-

laden, Nisthilfen für Wildbienen zu bauen. 

Erstmal hat uns Hans Greßirer ein biss-

chen was über Wildbienen und deren Art-

genossen erzählt, wie sie so leben, brüten 

und sich vermehren. Zudem erklärte er 

uns, wie wir dann die Nisthilfe am besten 

bauen können, damit sie den Anforderun-

gen der Insekten genügen.

Mit diesem Hintergrundwissen gingen wir 

dann ans Werk. Im Bootshaus war schon 

alles hergerichtet. Die vorgeschnittenen 

Bretter für das Haus, die dann eifrig zu-

sammengenagelt und mit einem Dach ver-

sehen wurden. Zum Füllen standen auch 

diverse Materialien zur Verfügung, z.B. 

hohle Stängel vom Bambus oder Schilf-

rohr, Stroh zum Füllen der Ecke für die 

Florfliege oder Hartholz-Baumstamm-Vier-

tel, in die Löcher gebohrt wurden. 

und gingen nicht früh ins Bett, sondern 

hatten noch viel Spaß bei „Verlier nicht 

den Kopf“.

In der Früh – man glaubt es kaum – stand 

ein Lkw bei uns im Raum! Mit Getröte 

und viel Licht fuhr er uns auch über‘s Ge-

sicht… Dann bist Du wach, das kannst Du 

glauben!

Mit Spaß im Schnee ging‘s weiter: die Rut-

sche bekam noch eine Weitsprungschan-

ze und das Iglu sein Dach. Zwischendurch 

wurde ein Teilnehmer abgeholt – da wa-

ren‘s nur noch sieben.

Das Abendessen hat wie immer – dank 

Michi – super geschmeckt. Mit Spielen 

und Musik ließen wir den Abend aus-

klingen. Vom Schneesturm am nächs-

ten Morgen aufgeweckt, trotteten wir 

nacheinander zum Frühstück. Anschlie-

ßend putzten und räumten wir die Hütt‘n 

auf. Gegen Mittag ging es bei Schnee-

sturm zum Parkplatz. Zwei sind mit 

dem Popo-Rutscherl runtergerutscht. 

Wir sagen bis bald!

Kids und Jugendliche der OG Brünnstein 

sowie OG Obersendling-Hochkopf
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ken. Egal, ob Grillen, Sommerfest oder 1. 

Mai: Daniela hatte die Organisation fest 

im Griff, war federführend für die Julei-

ca-Schulungen und übernahm die Koope-

ration mit dem Landesverband. 

Als Kassier steht wie bisher Philipp von 

den Hoff zur Verfügung, auch unsere 

Schriftführerin, Conny Stranzinger, wurde 

wieder gewählt. Leo Heidemann ist wei-

terhin für den Bereich IT zuständig und 

unterstützt unsere Sportreferenten Michi 

Stranzinger und Martin Kronthaler. Letzt-

genannten begrüßen wir neu in unserem 

Team. Für die Referate nfj-nochmal und 

Kultur wurden Andreas Herbst bzw. Alex 

Hoffmann in ihren Ämtern bestätigt.

Bei den Beisitzern gab es keine Änderun-

gen: wieder gewählt wurden Rainer Hörgl, 

Monika Schwarzbaur und Sonja Seidl.

Wenn Du Dich in der NaturFreundeJu-

gend Bezirk München engagieren oder 

einfach mal „reinschnuppern“ möchtest, 

kannst Du gerne an unseren Jugendleiter-

sitzungen teilnehmen. Wir freuen uns je-

derzeit über interessierten „Nachwuchs“, 

denn die vielfältigen Aufgaben lassen sich 

nur gemeinsam stemmen. Trau Dich und 

sprich uns an! Die Bezirkskinder- und Ju-

gendleitung erreichst Du unter der Mailad-

resse info@nfjm.de.

Sonja Seidl für die  

NaturFreundeJugend Bez. München

So konnte jeder ein schönes Bauwerk mit 

nach Hause nehmen. Unsere sind noch 

nicht ganz eingerichtet, aber jedes gute 

Haus wächst nach und nach dann wei-

ter…

Unserer Familie hat es viel Spaß gemacht!

Conny Stranzinger,  

OG Giesing

Wahljahr 2017
Der Wahlkampf für die Bundestagswahl 

im September 2017 geht so langsam „in 

die heiße Phase“, der Ton wird schärfer, 

die Kandidaten für das Amt des nächsten 

Bundeskanzlers stehen fest.

Bei der Wahl für die Bezirkskinder- und 

Jugendleitung ging es da bedeutend ent-

spannter zu. Am Mittwoch, 22. März 2017, 

haben wir im Rahmen unserer Jahres-

hauptversammlung über das neue Team 

der NaturFreundeJugend Bezirk München 

abgestimmt.

Bestätigt in ihren Ämtern wurden die bishe-

rigen Kinder- und Jugendleiter, Franzi Hör-

gl und Chrissi Probst. Neu gewählt als Kin-

der- und Jugendleiter wurde Daniel Seidl. 

Daniela Lanzer und Dominik Rosenkranz 

standen für die Wahl aus persönlichen 

Gründen nicht mehr zur Verfügung. Ins-

besondere bei Daniela möchten wir uns 

für ihr jahrelanges Engagement bedan-
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Armbrust und Gewehre. Wir sind durch 

einen Unterwassertunnel, das war wie 

echt unter Wasser und über uns war eine 

riesige Plastikfolie mit kleinen Wellen und 

darauf war ein Schiff, so wie echt unter 

Wasser.“

Benedikt: „Am besten hat mir der Fuchs-

bau gefallen, weil es Spaß gemacht hat. 

Und die Gewehre waren interessant.“

Felix: „Mir haben die Hirschgeweihe am 

besten gefallen!“

Beide: „Petra Rhinow hat die Führung su-

per, gut, nein supergut gemacht!“

Und was hat Emil und Marlene am besten 

gefallen? „Das Laufen durch den Fuchs-

bau, das blinde Fühlen, im Bereich für Fi-

sche die Höhle im Stein und die Flusspro-

jektion.“

Habt Ihr herausbekommen, in welchem 

Museum wir waren? Es war das Jagd- 

und Fischereimuseum, und ich kann Euch 

sagen, da lohnt sich ein Besuch auch mal 

ohne Führung !

Bis zum nächsten Mal, 

Conny Stranzinger 

OG Giesing

Nachts im  
Museum…

Was man da so alles entdecken kann – 

hier gibt es die Eindrücke von den Kindern:

Lucas: „Am besten haben mir die dunklen 

Gänge im Fuchsbau gefallen und das auf 

dem Boden abgebildete Wasser, das zu 

blubbern anfängt, wenn man drauftritt“

Lara: „Die Tiere als „Blinder“ zu ertasten 

fand ich ganz aufregend, aber die langen 

Gewehre fand ich auch toll.“

Moritz: „Wir sind in einen Fuchsbau gelau-

fen, aber davor hat ein Beamer Wasser 

hingebeamt und wenn man durchgelau-

fen ist, war‘s wie in echt – es gab Wellen. 

Wenn man die Fische gejagt hat, sind sie 

weg.“

Felix: „Die Waffen haben uns gut gefallen, 



9

nfj Ausschreibung Sommer / Herbst 2017

Tag der Solidarität
Kletterwand, Hüpfburg und Waffelbacken

Wo: Bootshaus 
  Zentralländstraße 16 

Info: Franziska Hörgl 
  leitung@nfj-muenchen.de

Kinder- und 
Jugendleitung

Wer: Familien mit Kindern und 
Interessierte

Was: Kletterwand, Hüpfburg und 
Waffelbacken am Bootshaus

Wann: Montag, 1. Mai 2017  
Kletterwand, Hüpfburg und 
Waffelbacken ab 12 Uhr
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Wer kommt mit zur
Polizei?

Führung durch die  
Polizeiinspektion 45 München Pasing 

Wer: Kinder ab ca. 4 Jahren 

Was: Wir werden vom zuständigen Kontaktbeamten durch die Polizeiinspektion 
geführt und dort die Diensträume und Fahrzeuge zu sehen bekommen. Der 
Polizist wird uns auch die tägliche Arbeit der Polizei erklären.

Wann: Donnerstag, 29. Juni 2017 um 15:45 Uhr 
Treffpunkt um 15:30 Uhr

Wo: Institutstraße 1, 81241 München 

Kosten: Mitglieder:  Kinder:  1,00 Euro Erwachsene:  2,00 Euro 
Gäste:  Kinder:  1,50 Euro Erwachsene:  2,50 Euro

Teilnehmer: min. 6 Kinder 
max. 15 Kinder

 
Anmeldung:  Verbindlich bis 14.06.2017 
 bei Alex Hoffmann 
 Tel: 089 / 87 11 404 
 info@nfj-muenchen.de

Ich freue mich auf Euch! Alex

Quelle der Bilder: www.polizei.bayern.de Pressestelle
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Kiddi-Car
Fahrertraining auf einem Verkehrsübungsplatz mit  

echten Kinderautos und Kinderquads

Wer: Kinder von ca. 5 Jahren bis 10 Jahren  
(bei genügend Anmeldungen gibt es zwei Gruppen)  
Kleinere Geschwisterkinder können als Beifahrer auch dabei sein.

Was: Während des spielerischen Fahrtrainings auf dem Übungsparcours in Fürs-
tenfeldbruck gelangen Kinder zu mehr Verkehrssicherheit im Straßenver-
kehr. Kinder lernen bei uns unter anderem die Verkehrszeichen und Ver-
kehrsschilder kennen, sie lernen sich angemessen im Verkehr zu verhalten 
und sie trainieren Rücksichtnahme und Verständnis für andere Verkehrsteil-
nehmer. Einzigartig ist, dass Kinder bei uns in  Miniautos und Kinderquads 
die Sicht des Autofahrers kennen lernen und hierdurch Gefahren im „ech-
ten“ Straßenverkehr besser einzuschätzen lernen.

Wann: Donnerstag, 04. Mai 2017, 16:00 Uhr, Treffpunkt um 15:45 Uhr

Wo: Städtischer Verkehrsübungsplatz   
Theodor-Heuss-Str. 7 (Ecke Konrad-Adenauer-Straße) 
82256 Fürstenfeldbruck

Kosten: Mitglieder:    8 Euro  
Gäste:  10 Euro 

Teilnehmer: min. 10 Personen 
max. 15 Personen 
pro Gruppe

Anmeldung: bis 24. April 2017 
bei Conny Stranzinger 
Tel.: 089 / 439 61 65 
info@nfj-muenchen.de

Ich freue mich auf Euch!  
Conny
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Rund ums Radl
Workshop für Dich  
und Dein Fahrrad

Wer: Kinder von ca. 10 Jahren  
bis ca. 13 Jahren

Was:	 Radl	pflegen	;-)     
Also Bremsen einstellen, Lichter kontrollieren, Gangschaltung einstellen, 
Reifen flicken... Wir machen alles, was zum Funktionieren Deines Radls 
wichtig ist. Bring bitte wenn möglich Dein Radl mit.

Wann: Dienstag 09. Mai 2017 um 16:00 Uhr, Treffpunkt um 15:45 Uhr

Wo: Jugendwerkstatt Germering  
Schmiedstraße 19, 82110 Germering 

Kosten: Mitglieder: 3 Euro   
Gäste: 6 Euro

Teilnehmer: min. 4 Personen 
max. 10 Personen

Anmeldung: bis 01. Mai 2017 
bei Conny Stranzinger 
Tel.: 089 / 439 61 65 
info@nfj-muenchen.de

Ich freue mich auf Euch!  
Conny
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NaturFreunde Familienfest
Spiel und Spaß für die ganze Familie

Wer: NaturFreunde und Gäste mit und ohne Kinder

Was: Familienfest der NaturFreunde

Wann: Samstag, 24. Juni 2017 ab 12:00 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde
Zentralländstraße 16 
München-Thalkirchen 
U3 Haltestelle Thalkirchen / Tierpark

Kulinarisch: Steckerlfisch, Hamburger, Schweinswürstl 
mit Kraut und selbstgemachte Kuchen

Sportlich: Hüpfburg und andere Luftsportgeräte,  
Kinder- / Jugend-Stationen-Park mit Kinderschminken, 
Leseecke, Malen, Kanufahren, einem Geschicklichkeits- 
parcours und unsere Kletterwand

Kulturell: Auftritt der Knabenkapelle Dachau

Natürlich: Wie lebt die Biene Maja wirklich? 
Wir basteln Bienen und ein Imker erzählt uns wissenswer-
tes über die Bienen und zeigt uns ein Volk.

Kosten:  2 Euro Kostenbeitrag für den  
 Kinder- und Jugendpark

Info: Rainer Hörgl
Mobil:  0179 / 76 16 411 
Tel.:  08170 / 99 84 922 
vorsitzender@ 
naturfreunde-bezirk-muenchen.de
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Klettern in Konstein
Ein Kletterwochenende ohne Eltern

Wer: Jugendliche von 14 Jahren bis 25 Jahren

Was: Wir fahren Samstag früh gemeinsam in 
München los, um zwei Tage im Naturpark 
Altmühltal zu klettern. Am Sonntagabend 
kommen wir dann wieder in München an. Ihr 
solltet mindestens im Nachstieg klettern und 
sichern können.

Wann: Samstag, 01. Juli 2017 bis  
Sonntag, 02. Juli 2017, abends 
Treffpunkt am Samstag um 08:30 Uhr

Wo: Naturpark Altmühltal  
Unterkunft im Naturfreundehaus Konstein  
Treffpunkt nach Vereinbarung

Kosten: Mitglieder: Jugend:  60 Euro Erwachsene:  70 Euro 
Gäste:   80 Euro

 Darin enthalten sind Anfahrt, Kletterbetreuung und Übernachtung mit  
Halbpension. Solltest Du dir Sorgen um die Finanzierung machen, wende 
dich vertrauensvoll an leitung@nfj-muenchen.de, wir werden eine Lösung 
finden.

Teilnehmer: min. 3 Jugendliche max. 8 Jugendliche

Anmeldung:  Verbindlich bis 15. Juni 2017 
 bei Leo Heidemann 
 Tel.: 0151 / 70 089 413 
 leo@nfj-muenchen.de

Ich freue mich auf Euch! 
Leo
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Schlafen Blumen in der Nacht?
Abendführung im Botanischen Garten

Wer: Kinder von ca. 5 Jahren  
bis ca. 10 Jahren

Was: Frau Beck führt uns dieses Mal bei Dunkelheit 
durch den Botanischen Garten,  um uns zu zei-
gen, welche Pflanzen nachts schlafen und welche 
vielleicht wach sind. Vielleicht haben wir Glück 
und entdecken ganz tolle Besonderheiten. 

Wann: Dienstag, 18. Juli 2017 um 20:00 Uhr 
Treffpunkt um 19:45 Uhr

Wo: Botanischer Garten München-Nymphenburg 
Menzinger Straße 65, 80638 München

Kosten: Mitglieder: Kinder:  2 Euro Erwachsene:  6 Euro 
Gäste:  Kinder:  3 Euro Erwachsene:  7 Euro

Teilnehmer: min. 5 Teilnehmer 
max. 25 Teilnehmer

Anmeldung:  Verbindlich bis 08. Juli 2017 
 bei Conny Stranzinger 
 Tel.: 089 / 439 61 65 
 info@nfj-muenchen.de

Ich freue mich auf Euch! 
Conny
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Vom 29.07. – 05.08.2017

Asien 
von Terracottaarmee bis zur Teekultur

Wo: Herbert-Kießling-Wanderheim in  
Ödpielmannsberg / Oberpfalz

Wer: Mädchen und Jungs im Alter von 6 bis 
19 Jahren 

Kosten:  NaturFreunde-Mitglieder: 170 €
  Nichtmitglieder:  235 €
  Antrag auf Geschwisterermäßigung für NaturFreunde-Mitglieder kann ge-

stellt werden! Es besteht die Möglichkeit einer Schnuppermitgliedschaft.
  Teilnehmerbetrag zahlbar bis spätestens 07.07.2017 auf das unten 

angegebene Konto.
 
Leistungen: Anreise mit dem Bus, Unterkunft, Vollverpflegung, nette ausgebildete Be-

treuer/innen, erfahrene Referenten, sachkundige Rettungsschwimmer, 
sämtliche Ausflüge und Eintritte, Bastelmaterial und Tee (gibt’s ausreichend 
und kostenlos).

Teilnehmer: Mindestteilnehmerzahl: 35  Maximalteilnehmerzahl: 60

Verpflegung: Gemeinschaftsverpflegung 

Allgemeines: Geschlafen wird im Haus und in Zelten.  

Programm: Arbeitsgruppen zu den Themen:  
Geschichtliche Entwicklung von der Zeit der Samurei bis hin zur aktuel-
len Wirtschaftsstellung der asiatischen Staaten. Sportturniere und Spiele, 
kurzum: alles was Spaß und so eine Veranstaltung eben aus macht.

Infos und Anmeldung bei:
  Rainer Hörgl   

Mobil: 0179 / 76 16 411 oder  
  Tel.: 08170 / 99 84 922 (mit AB) oder  

unter anmeldungjbm@nfj-muenchen.de

 Anmeldeschluss:  03.07.2017
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Insektenhotel
Workshop für Bastler  

und Naturfreunde

Wer: Kinder ab 4 Jahren (mit Eltern oder 
Großeltern) und nach oben offen

Was: Warum brauchen Insekten ein Hotel...       
Durch den Verlust natürlicher Lebensräume wird es für Insekten wie Wild-
bienen, Florfliegen und andere Insekten immer schwerer, einen Nistplatz 
oder Unterschlupf zu finden. Der Pestizideinsatz in der Landwirtschaft ist 
der Insektenvielfalt auch nicht förderlich. Mit Insektenhotels können wir 
Nist- und Überwinterungsmöglichkeiten schaffen. Wir bauen mit euch ein 
Insektenhotel, sagen euch wo und wie ihr es am besten aufstellt und ihr 
erfahrt auch, was es sonst noch Wissenswertes dazu gibt. Auch kleine In-
sketenhotels für den Balkon helfen Wildbienen, Florfliegen und anderen In-
sketen. Die Chancen stehen ganz gut, dass ihr dann Wildbienen und Co. 
bei euch im Garten oder auch auf dem Balkon beobachten könnt.

Wann: Samstag 21. Oktober 2017 um 13:00 Uhr, 
Treffpunkt um 12:45 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde
Zentralländstraße 16 
München-Thalkirchen 
U3 Haltestelle Thalkirchen / Tierpark

Kosten: pro Insektenhotel: 15 Euro 

Teilnehmer: max. 10 Insektenhotels, Anmeldung unter 
Vorbehalt, bitte eine Rückrufnummer angeben

Anmeldung: bis 17. Oktober 2017 
in der Geschäftsstelle unter  
Tel. 089 / 2015777 oder unter  
info@nfj-muenchen.de

Ich freue mich auf Euch! Hans
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Kletterkurs in Arco
für Familien, Jugendliche und Erwachsene

Wer: Für Alle, die Spaß an der Bewegung in der senkrechten freien Natur haben, 
oder es einfach mal ausprobieren wollen.

Was: Von der Grundlagenausbildung wie Knotenkunde bis zum freien Klet-
tern mit dem Finetuning der Klettertechnik ist alles möglich. Die Inhalte 
des Kurses werden auf die Vorkenntnisse der Teilnehmer abgestimmt. 
Geklettert wird meistens in der näheren Umgebung von Arco. Unser Lager 
richten wir auf dem Campeggio Arco ein.

Wann: In den Herbstferien von Samstag 28. Oktober 
bis Samstag 04. November 2017 
(es kann auch nur teilweise teilgenommen werden)

Wo: Campeggio Arco / Italien

 
 
 
 
 
 
Jugendliche von 12 Jahren bis max. 27 Jahren in Ausbildung günstiger.  
Solltest Du dir Sorgen um die Finanzierung machen, wende dich vertrau-
ensvoll an leitung@nfj-muenchen.de, wir werden eine Lösung finden.

Mitbringen: Gute Laune, eigene Kletterausrüstung soweit vorhanden, Zelt, Wohnmobil, 
Wohnwagen, etc. Wir fahren Ende Oktober zum Zelten! Da wird es nachts 
sicherlich kalt werden. Denkt also an warme Sachen!

Anmeldung: Verbindlich bis 07. Oktober 2017 Genauere Infos, und die Anmeldung 
findest du unter www.nfj-muenchen.de oder über arco@nfj-muenchen.de

Teilnehmer: min. 10 Personen, max. 25 Personen 
Es entscheidet der Eingang der verbindlichen schriftlichen Anmeldung.

Wir freuen uns auf Euch! Also meldet euch bald an.

Kosten Mitglieder: 4-6 Jahre 7-11 Jahre Erwachsene
je Woche 90 Euro 138 Euro 204 Euro
je Tag 15 Euro 23 Euro 34 Euro

Kosten Gäste: je Woche 138 Euro 224 Euro 240 Euro
je Tag 23 Euro 32 Euro 40 Euro
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Erste–Hilfe–Kurs
Im Ernstfall helfen können

Wer: Jugendliche und Erwachsene

Was: Wir veranstalten für Jugendliche und 
Erwachsene an einem Sonntag einen Erste-Hilfe-Kurs, geeignet für die 
Juleica, den Führerschein und für verschiedene Trainer C/B Scheine. Ge-
schult werden die Sofortmaßnahmen am Unfallort sowie verschiedene Spe-
zialthemen. Eine entsprechende Bescheinigung kann ausgestellt werden.

Wann: Samstag, 18.11.2017 von 9 Uhr bis 16 Uhr

Wo: Bootshaus der NaturFreunde, Zentralländstraße 16 
München-Thalkirchen, U3 Haltestelle Thalkirchen/Tierpark

Kosten: Mitglieder:  Jugend:  12 Euro Erwachsene:  25 Euro 
Gäste:  Jugend:  25 Euro Erwachsene:  35 Euro

 Teilnehmergebühr bitte bei Anmeldung unter Angabe des Teilnehmerna-
mens und Betreff „AEJ – Kurs 2017“ auf das Jugendkonto überweisen.

Teilnehmer: min. 5 Teilnehmer 
max. 25 Teilnehmer

Anmeldung:  Verbindlich bis 11.11.2017 
 bei Rainer Hörgl 
 Tel: 0179 / 76 16 411 
 vorsitzender@naturfreunde-bezirk-muenchen.de 

Ich freue mich auf Euch! 
Rainer
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Was passiert im Bezirk München?

Nähere Informationen zu diesen und weiteren  
Veranstaltungen findet ihr im Sportprogramm des  

Bezirks München.

20. Mai Abenteuer Höhlenfahrt 
Erkunden einer Höhle in den Bayerischen Alpen

20. Mai Klettersteige in den Bayerischen Alpen 
Klettersteige bis Schwierigkeit C

21. Mai Klettern im Münchner Umland 
Tagesausflug in ein Klettergebiet im Münchner Umland

28. Mai Klettersteig am „s‘Schuasta Gangl“ 
Schöner Klettersteig in lanschaftlicher sehr reizvoller Umgebung.

10. – 17. Juni Outdoor-Kletter-Camp Lienz 
Gemeinsamer Spaß beim Klettern und Canyoning

07. – 09. Juli Canyoning für Jugendliche 
Einblicke ins Springen Klettern und Rutschen in einer Schlucht

08. – 10. September MTB-Tage Hinterglemm

17. September Klettern im Münchner Umland

Wassersport

22. – 23. Juli  Kajak Schnupperkurs 
erste Fahrversuche auf dem Flößerkanal und der Floßlände

1. – 3. August  Kajakanfängerkurs 
drei Tage Kajakkurs, auf dem Flößerkanal und der Floßlände

6. August Abschlussfahrt  
des Kajakkurses, findet auf einem Oberbayrischen Fluss statt

nähere Informationen und Anmeldung bei Martin Kronthaler unter  
wassersport@naturfreunde-bezirk-muenchen.de


